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[bookmark: _Hlk215240026]       Период с 01.12.2025 по 07.12.2025 Министерством здравоохранения Российской Федерации объявлен как «Неделя борьбы со СПИДом и информирования о венерических заболеваниях (в честь Всемирного дня борьбы со СПИДом 1 декабря». 
       Ежегодно 1 декабря   отмечается  Всемирный  день борьбы со СПИДом.  Впервые Всемирный день борьбы со СПИДом был провозглашён Всемирной Организацией  Здравоохранения в 1988 году. Цель Всемирного дня борьбы  со СПИДом - повышение осведомлённости населения планеты о ВИЧ-инфекции, путях её распространения, методах профилактики и лечения.
      ВИЧ-инфекция - «вирус иммунодефицита  человека». Аббревиатура  «СПИД» - «синдром приобретённого иммунного дефицита», это–конечная стадия ВИЧ - инфекции в случае  отсутствия антивирусной терапии. По данным ФБУН Центрального НИИ эпидемиологии Роспотребнадзора за период, прошедший с 1988 года по настоящее время  общее число выявленных случаев ВИЧ-инфекции у граждан  РФ достигло 1 749 678. 
     В  Ивановской области на  01.11. 2025 года  зарегистрировано   13 400 случаев обнаружения  вируса  иммунодефицита человека.  Число  впервые  выявленных случаев  ВИЧ-инфекции в нашем регионе ежегодно снижается. Около 20 % пациентов выявляются , к сожалению, на  поздних  стадиях.
    На сегодняшний день риск заражения ВИЧ присутствует у всех людей, независимо от возраста, социального статуса, уровня материального достатка, религии. Риску особенно подвержены все, кто ведет небезопасный образ жизни. Самым распространённым является гетеросексуальный  путь заражения. Только менее трети новых случаев заражения связано с внутривенным потреблением психоактивных веществ.
     Существует три пути передачи ВИЧ-инфекции:
     - половой (при незащищенных сексуальных контактах);
     -парентеральный (при использовании нестерильных шприцев и растворов для введения наркотиков);
     -вертикальный — заражение ребенка от ВИЧ-инфицированной матери (во время беременности, родов и при грудном вскармливании).
     Чаще подвергаются риску заражения ВИЧ люди, имеющие много половых партнеров. Еще большему риску подвергаются потребители наркотиков, которые вводят их внутривенно. ВИЧ может передаваться с четырьмя жидкостями организма больного человека: кровь, семенная жидкость, вагинальные выделения, грудное молоко. Другие жидкости ВИЧ-позитивного человека опасности не представляют. Невозможно заразиться при обычных бытовых контактах: использование общей посуды, проезд в транспорте, совместное употребление продуктов питания или воды,  объятия и пожатие рук.
     Здоровье - важнейшая  ценность, определяющая качество жизни. Поэтому очень  важно  следить за своим здоровьем, регулярно проверяться и вовремя проходить лечение. Каждый должен понимать, что только сам человек – главное звено в сохранении своего здоровья и несёт ответственность за защиту от заражения, как самого себя, так и других людей. Поэтому каждый человек, проходя своевременное тестирование, формируя ответственное отношение к собственному здоровью, может внести свой вклад в дело борьбы с эпидемией, уберечь себя и своих близких.
       Приоритетными направлениями Государственной стратегии по противодействию распространения ВИЧ в Российской Федерации на период до 2030 года являются выявление скрытых источников инфекции (расширение охвата населения тестированием на ВИЧ-инфекцию), обеспечение начала лечения всех живущих с  ВИЧ  в кратчайшие сроки после установления диагноза и широкая  информационная кампания здоровых людей о путях передачи и мерах защиты от заражения ВИЧ. Распоряжением   Правительства Российской Федерации от 19 октября 2021г. № 2933-р утверждён План мероприятий по реализации Государственной стратегии противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на период до 2030 года.
     Организация мероприятий к Всемирному Дня борьбы со СПИДом дает возможность еще раз напомнить об угрозе под названием «ВИЧ».  Знание о ВИЧ-инфекции – первый шаг на пути к предотвращению распространения вируса иммунодефицита человека. Поэтому необходимо в каждой организации, в каждом трудовом коллективе в рамках мероприятий  Недели борьбы со СПИДом и информирования о венерических заболеваниях проводить масштабную просветительскую работу.
       1   декабря  в г. Иванове состоялась ежегодная акция «Красная ленточка», которую провели сотрудники Центра СПИД с привлечением волонтёров. На межвузовской площадке между ИГХТУ и ИГМУ  организована раздача информационных буклетов, памяток для молодёжи, все желающие получили ответы на интересующие их вопросы по проблеме ВИЧ/СПИД. С 12-00 до 13-00 в передвижном мобильном комплексе  организовано  анонимное  экспресс-тестирование на ВИЧ по околодесневой жидкости (слюне). 
       В Центре (г. Иваново, ул. Станко, 29) каждый желающий  гражданин РФ может пройти обследование и узнать свой ВИЧ-статус, в том числе анонимно, проконсультироваться с врачом-инфекционистом по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции. Работает «горячая» линия по телефонам доверия: 8-800-2222-014, 8(4932)30-04-29. Подробную информацию о мероприятиях можно уточнить на сайте https://ivhiv.ru/ и по телефону 7 (4932) 30-04-29. 
     Берегите своё здоровье!


